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“自强之星”评比活动

实

施

方

案
主办单位：周口师范学院外国语学院

一、活动目的

为外国语学院全体学子提供一个展现自我、锻炼自我的平台，对他们自立自强的精神给予充分的肯定。从而点带动面，通过“自强之星”优秀的榜样作用，激励我院更多学子学习“自强之星”的自立自强精神，奋发向上。
为我院学风建设创造良好的环境，发现自强，践行自强，弘扬自强不息的风气，强调自立自强的健康的生活方式、学习态度和理想信念，同时塑造院内“比学习、比奋进、争先进、争优秀”的良好氛围，从而使自立自强的的精神在我院得到较好的继承和发展。

二、举办机构

外国语学院团总支

三、活动时间

2019年4月27—5月8日

四、评选对象

主要针对外国语学院全体学生
五、评选条件

1.具有良好的思想政治素质，学业成绩优良，品行端正，热心公益，乐观向上；
2.在爱国奉献、道德弘扬、科技创新、自主创业、志愿公益等方面有突出的事迹或成就，在当代大学生中能够起到可亲、可敬、可信、可学的榜样作用；
3.遵纪守法，严于律己，以身作则，作风正派，申请当年没有违纪处分现象；

4.在经济上积极寻求独立，通过勤工助学获得劳动报酬，在艰苦的环境下表现出顽强的毅力和乐观向上的精神态度；奋发图强，不畏艰难，对改变自身命运和困难有强烈的责任感和使命感；
5.学习态度端正，成绩优秀，申请当年无补考、重修现象。

六、评选方法与步骤

（一）申请阶段

1.方式一：个人申请

申请学生需要提供的申报材料：
(1)《外国语学院“自强之星”申请表》；
(2)《2018年度寻访“中国大学生自强之星”活动报名表》；
(3)150-200字左右自强事迹简介；
(4)2000字左右的推荐材料（以第三人称）
有关获奖证书复印件；
评选阶段

1、初选：2019年4月30-5月6日

本次活动评审工作由外国语学院团总支负责。团总支成员将严格按照评选标准，秉着公平、公正、公开、公信的原则对申请学生的材料进行审核评分，学院共推荐6名进入面试环节。
书面材料评分：根据申请者上交的书面材料进行公平公正的审核与评分。评分参考标准如下：德育素质占10%、专业学习成绩占20%、所获荣誉成果占10%、自力自强事迹占20%、社会公益占10%、学生工作经历占10%、社会实践经历占10%、突出表现占10%。

2、面试：2019年5月7日

通过面试环节了解申请者的基本情况和动态，结合书面材料及现场表现进行评分。
最终结果参考标准：根据初选材料分、终选评分结合进行统计，选出得分排名前三的候选人。第一名为“自强之星”，第二名为“励志之星”、第三名为“坚毅之星”，其余若干名为优秀奖。

（总分 = 初选分数*50%  + 面试分数*50%）。

七、奖励方法
1、授予一位“自强之星”称号、荣誉证书、奖品一份；

2、授予一位“励志之星”称号、荣誉证书、奖品一份；

3、授予一位“坚毅之星”称号、荣誉证书、奖品一份；

4、进入自强之星评选活动的面试环节者均可获得奖品一份。

所有申报者需要提及材料

附件1：外国语学院“自强之星”申请表

（以班级为单位交至各年级辅导员）
附件2：2018年度寻访“中国大学生自强之星”活动报名表

（以班级为单位交至各年级辅导员）

附件3：外国语学院“自强之星”报名信息表

（以年级为单位上交）

附件4：外国语学院“自强之星”评分表

▲每位申报者需额外提交推荐材料（以第三人称书写2000字左右）

附件1-3分别重命名为：

1.自强之星申请人xxx—年级+班级+外国语学院

2.自强之星报名人xxx—年级+班级+外国语学院

3.国语学院“自强之星”xx级报名信息表

附件1：
外国语学院“自强之星”申请表
	本

人

情

况
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	

	
	民族
	
	政治面貌
	
	入学时间
	
	

	
	身份证号码
	
	联系电话
	
	

	
	班级
	               学院                        班
	

	
	曾获何种奖励
	

	
	本年度获何种奖励
	

	
	曾获何种资助
	

	
	综合量化排名（名次/班级人数）
	
	学习成绩排名（名次/班级人数）

	家

庭

经

济

情

况
	家庭户口
	
	A、城镇    B、农村
	家庭人口总数
	

	
	家庭月总收入
	
	人均月收入
	
	收入来源
	

	
	困难情况说明
	

	公益服务情况
	

	勤工助学情况
	

	申请理由

                                   申请人签名：                年    月    日  

	班级意见：                                           

                     年    月     日
	学院审核意见

学院盖章：

年   月    日 


附件2：2018年度寻访“中国大学生自强之星”活动报名表
	姓名
	
	性别
	
	 个人证件照

	民族
	
	政治面貌
	
	

	学校
	
	

	院系班级
	
	

	电子邮箱
	
	手机
	
	

	身份证号
	
	

	你的梦想
	

	事迹简介 
（简要说明个人自强事迹和成果，2000字以内）



	   


注：此表格作为大学生参与寻访“中国大学生自强之星”活动统一报名使用，填写完整后，发送至团省委学校部指定邮箱，参加省级寻访“中国大学生自强之星”活动！

附件3：
外国语学院“自强之星”信息表
	姓名
	性别
	民族
	政治面貌
	出生年月
	身份证号

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件4：
外国语学院“自强之星”评分表
候选人姓名：                   学院：                         总得分：
	项目
	内容
	分值
	评委打分

	候 选 人 情 况
	德育素质
	具有良好的思想政治素质，诚实守信，品行端正，积极进取，生活简朴，乐观向上。
	10
	　

	
	学习成绩     （只选一

项加分）
	学业成绩优异，综合量化和成绩排名在班级前10%（新疆、西藏学生可适度放宽至前15%），无不及格科目
	25
	　

	
	
	学业成绩优秀，综合量化和成绩排名在班级前20%（新疆、西藏学生可适度放宽至前30%），无不及格科目
	20
	

	
	
	学业成绩优良，综合量化和成绩排名在班级前30%（新疆、西藏学生可适度放宽至前50%），无不及格科目
	15
	

	
	获奖状况  （以本年度一次最高级别奖项计分）
	获得国家级奖励（不包含励志奖学金）
	10
	　

	
	
	获得市级奖励。
	7
	

	
	
	获得校级奖励。
	4
	

	
	自强自立
	勇于克服生活、学业困难，坚韧不拔，自食其力，自助助人，感恩回报，有榜样作用
	15
	　

	
	社会公益
	在乐于助人、甘于奉献、做公益服务等方面做出较大贡献，产生积极影响。
	10
	　

	
	工作经历
	是否担任学生干部，积极参与学生管理工作，在学生中威信高、口碑好、业绩突出
	10
	　

	
	社会实践
	积极参与勤工助学、社会实践。
	10
	　

	
	突出表现
	获得国家励志奖学金
	4
	　

	
	
	在学习、科研、临床技能等方面取得标志性成果。
	3
	　

	
	
	有自强不息、孝老爱亲、长期助人、见义勇为等突出事迹。
	3
	　


评委签名：                                      年  月  日

